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Dlouhodoba péce o seniory
— ohlédnuti za onemocnénim COVID-19

12 klicovych prohlaseni

COVID-19 prisel nejen do sektoru socidlnich sluzeb jako lavina.
Rychlost a dopad byl ohromny, sektor socidlnich sluzeb vsak nejvétsim
»testem®prosel a zajistil péci o seniory po celém svété. Snazil se
chrdnit jak seniory, tak vSechny pracovniky v socidlnich sluzbdch

i ostatni zaméstnance pracujici v tomto sektoru.

rize nicméné ukazala ,bolava

mista“ v systému dlouhodobé

péce. Svycarska spole¢nost

CURAVIVA zahjjila mezina-
rodni diskuzi s cilem identifikovat pro-
blémy, hledat odpovédi na pal¢ivé otazky
a navrhnout mozn4 feseni. Tato prohlaseni
a iniciativa byla spoluvytvofena hlavnimi
organizacemi a asociacemi v sektoru dlou-
hodobé péée o seniory, jako je European
Ageing Network, Global Ageing Network,
CommonAge a Leading Age.

Nasleduyjici prohldseni popisuji nejvétsi
problémy, slabé stranky a hrozby, které ne-
davna koronavirovéa krize otevtela, ukazala
a/nebo zdiraznila.

Cilem tohoto dokumentu a této inicia-
tivy je otevfit vefejnou diskuzi. Diskuzi
s ustfednimi a regionalnimi vlidami, regu-
la¢nimi orgény, darci a dalimi zulastné-
nymi stranami. Vyuzit jej mohou narodni
zasttedyjici sdruzeni, odborné spole¢nosti
nebo poskytovatelé kazdodenni péce.

Nevahejte dokument ptelozit do svych
jazyku a ptidat, upravit nebo vybrat pouze
néktera prohldseni. Tato prohlaseni by vas
méla podpotit a povzbudit ke zméné stava-
jici situace v socialnich sluzbach a k diskuzi
nad tématy, ktera byla dosud tabu, pfesto-
Ze v pé¢i o seniory zde existovala vzdy. Byla
v§ak zdiiraznéna béhem poslednich mésic
v souvislosti s globalni pandemii.

1. prohlaseni

Za diskrimina¢ni povaZujeme zatazeni
véech lidi stargich 65 let do rizikové skupi-
ny, coz se stalo béhem koronavirové krize.
Lidé starnou ruzné rychle. Pt¥i posuzovani
toho, zda je ¢lovék stary, nemuze byt nikdy
smérodatné pouze stanoveni ur¢itého véku.

2. prohlaseni

Ochrana vefejného zdravi je prvofads;
toto byl skute¢né jeden z nejvice hlasanych
vyrokt béhem koronavirové krize. Kazdy,
kdo si ochranu vetejného zdravi predsta-
vuje pouze jako fyzickou ochranu proti in-
fekci koronaviru, neobstoji v tom pravdivé
vykreslit holisticky koncept zdravi. ,Zdra-
vi“ musi zahrnovat fyzické, psychické, du-
chovni a socidlni aspekty a viemi témito
aspekty je také utvafeno.

3. prohlaseni

V mnoha zemich jsou vydaje plynouci
na péti o seniory soucasti fiskalni politiky.
Jakmile lidé zestarnou a stanou se zrani-
telnymi, jakékoli investice ze strany stitu
sméfujici na jejich pééi jsou povazovany
za neuzite¢né. S kazdym ptibyvajicim ro-
kem je péce o seniory pro spole¢nost na-
kladnéjsi. Takovyto zakladni spolecensky
postoj viak pripravuje seniory o jejich da-
stojnost.

4. prohlaseni

V politickych i socidlnich debatach je
stafi stile povazovdno za synonymum
nemoci. Stafi viak neni nemoc, ale faze
Zivota.

5. prohlaseni

Umirajici ¢lovék neni nemocny, pouze
dosahl konce svého Zivota. Povinnosti st4-
tu i spole¢nosti je podporovat lidi v jejich
zvolené cesté na konci Zivota tak, aby jim
bylo umoznéno dozit v distojném prostre-
di. Soucasna tabu spojend se smrti a umi-
ranim nejsou prospésna pro nikoho a v ko-
ne¢nych okamzicich ptipravuji lidi o jejich
dastojnost.

6. prohlaseni

Nemocnice byly béhem koronavirové
krize uptednostiiované na tkor domovu
pro seniory. Cilem bylo zajistit dostateé-
ny pocet lizek na jednotkach intenzivni
péce, pokud by bylo nutné napojit pacienty
na ventilaci. Lidem star$im 80 let bylo fece-
no, aby zistali tam, kde jsou, a aby napsali
svéa dfive vyslovend pfani tak, aby nikoho
nepfipravili o lazko na jednotce intenzivni
péce.

7. prohlaseni

Politici a $irokd vetejnost obecné ne-
chovaji k profesionalim z tad pecovateli
velkou uctu. Statni fondy jsou otevieny
spole¢nostem, jejichz smyslem existence
je dosahovani ziskd, ale lidé, kteti sviyj Zi-
vot vénuji péci o ostatni, se doc¢kaji pouze
potlesku a slova dékuji. Pokusy o vzdani
holdu pecovatelim zustavaji pouhym po-
litickym tlachanim a jsou vysméchem pro
zlcastnéné.

8. prohlaseni

Ochota statnich organi platit v dlouho-
dobé péci dalsi naklady souvisejici s koro-
navirem je mal4, coz zase ukazuje na nedo-
state¢né ocenéni seniord.

9. prohlaseni

COVID-19 wupozornil na neptijatelné
vysokou umrtnost v domech pro seniory
v mnoha zemich. Celosvétové na tato de-
mografickd data lidé dostateéné nereago-
vali. Zivot kazdého ¢lovéka je ale cenny.

10. prohlaseni

Péce o seniory je na okraji vétsiny zdra-
votnickych systémi i celé spole¢nosti a je
povazovana za ekonomickou p#itéz. Spo-
le¢nost musi vnimat kazdého ¢lovéka jako
plnohodnotného ¢lena s jeho lidskymi pra-

vy.

11. prohlaseni

COVID-19 upozornil jak na zvysuyjici se
pocet senioru ve svété, tak i na nedostatek
pldnovéni v pé¢i o seniory. V dusledku toho
se na seniory béhem pandemie COVID-19
ina ty, ktefi o né pe¢uji, zapomnélo. Je di-
leZité to uznat, stejné tak jako se omluvit
a podékovat. Kromé toho je tfeba provést
dalsi zmény. Dulezité je rovnopravné za-
chazeni se seniory a zavedeni planovani
ve viech typech péce o seniory.

12. prohlaseni

Umrti souvisejici s COVID-19 v celosvé-
tovém méritku postihla predevsim starsi
osoby a v nékterych zemich tato ¢isla do-
sud nebyla zahrnuta. Mezi ty, kteti se z CO-
VID-19 zotavili, pattilo také mnoho ,star-
$ich®, a pfesto se pozornost sousttedila
na pocet umrti, nikoli na pocet vylé¢enych
(mnohokrat kvuli skvélé péci v zatizenich
dlouhodobé péée). To musi byt ocenéno
jako nedilna soucdst systému dlouhodobé

péce. |
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