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Diskuzni panel Zivot s COVIDem

ve o

priipo pandemii

Asociace poskytovatelii socidlnich sluzeb CR a Gerontologicky institut
uspovddali 3. zd¥i 2020 v Praze diskuzni panel , Zivot s COVIDem p¥i

i po pandemii, jehoz partnerem byl Svaz mést a obci. Zdkladem byly
autentické pribéhy seniori a pecujicich (formdlnich i neformdlnich)

z doby pandemie. P¥ibéhy lidi z riiznych prostredi (domov, pobytové
socidlni a zdravotni sluzby) a lidi s ruznou mirou zdvislosti

a socidlnich vazeb.

®  Text: Ing. Petra Cibulkovd,
$éfredaktorka

iskuzni panel moderovali Jan

Lorman, feditel Gerontologic-

kého institutu, a Ji#i Horecky,

prezident APSS CR. Diskuze
byla vedena mezi dvéma skupinami, najed-
né strané ,advokati“ senior a pelujicich
z ¥ad poskytovateld socidlnich sluzeb a za-
stupkyné vefejného ochrince prav, na dru-
hé zdstupci ministerstev, 1lékafd a Svazu
mést a obci CR jako fesitelé. Panel byl roz-
délen do tfech blokd, prvni se vénoval te-
rénnim sluzbdm, druhy pobytovym a zavér
byl uréen pro dotazy.

Reditelka Pecovatelské sluzby mésta
Dvur Krélové nad Labem Marcela Hauke
shrnula zakladni problémy, se kterymi se
potkévali v terénnich sluzbach a tim nej-
vétsim dle ni byla socidlni izolace seniort
a s tim souvisejici narastajici psychické
problémy a deprese. Pro poskytovatele
byl problém zajistit péti o lidi v karanténé
nebo uz s onemocnénim COVID-19, neby-
lo totiZ Gplné redlné zajistovat bezpecnou
péci, protoze pravidla nastavend MZ CR
nebyla v terénu vyuzitelnd. ManaZerka
Komunity ZIVOTa 90 Terezie Smidova
potvrdila podobnost p¥ibéht a zkugenosti
seniort se slovy Marcely Hauke a doplni-
la, ze jejich organizace sleduje u vyznamné
skupiny senior, Ze mezi nimi dosud pa-
nuje obava z ndkazy ve spole¢nosti, na uli-
ci a tato obava panuje i u mladsich se-
niord, kteti spadaji do tzv. ohrozené sku-
piny, ktefi dosud byli nezavisli na pomoci
druhé osoby; rozvijeji se u seniort také
uzkostné stavy.

Reditel odboru socialnich sluzeb a so-
cialni prace na MPSV David Pospisil
uvedl, ze p#i ohlédnuti vidi ministerstvo
chyby a nedostatky p#i feSeni epidemio-
logické situace, na druhou stranu se v3ak
s touto situaci dosud nikdo nesetkal
a v tu dobu se zavddéna opatfeni zdéla
byt spravna. MPSV dle néj zahijilo pro-
ces uprav stavajicich metodickych po-
stupt a planuje samostatné postupy pro

management, ale i pro jednotlivé pracov-
niky v pfimé pééi.

Internista, geriatr a publicista Zdenék
Kalvach hovotil o problému, kterym je
dlouhodobé

a v mimotadnych situacich, jako je pande-

zdravotné-socidlni pomezi
mie, vystupuje jedté vice do poptedi, s ¢imz
souvisi nepfipravenost zafizeni na karan-
ténu. V CR nemame karanténni zatizeni,
a tedy vyvstava problém, kam s takovymi
klienty. Vétsina pobytovych zatizeni neni
schopna realizovat redlna karanténni opat-
feni, protoze to neuméji a nemaji k tomu
podminky (personalni, provozni, prosto-
rové).

Vladni zmocnénec pro védu a vyzkum
ve zdravotnictvi (v dobé konani diskuz-
niho panelu) Roman Prymula odpovidal
na otdzku definovini ohroZené skupiny.
Jak uvedl, ptipravuje se exaktni soubor
osob, které budou briny za tzv. rizikové
(cca 3,5 milionu osob). Tém bude nabidnuto
oc¢kovéni (zdravotnici, pracovnici v social-
ni sféte, lidé s komorbiditami, ptip. ucite-
1¢, jako je tomu v zahranici). V souvislosti
s tim Kalvach poznamenal, Ze stale hovo-
time o zdravi jako o biozdravi, ale zdravi je
také socidlni, psychické, spiritudlni nebo
existencidlni, my jsme schopni zajistit, aby
¢lovék nedostal infekci a pfitom zemftel
pologileny z désu na komplikace ochranné-
ho rezimu — klasické naplnéni ,Operace se
zdatila, pacient zemtel®. Mnoha opatfeni-
mi, i kdyz dob¥e minénymi, jsme vytvotili
tézké pacienty a mame z¥ejmé i ztraty. Do-
poustime se podle Kalvacha chyby v tom,
Ze zuzujeme medicinu na biomedicinu,
zdravi na biozdravi a ¢lovéka na biologicky
systém. Ukazuje se, ze COVID je nejen ne-
pfijemna epidemie, ale i velmi destruktivni
socialni a psychicky patogen, ktery rozlep-
ta psychiku, rozvrati spole¢nost a pospoli-
tost.

Druhy blok byl vénovan pobytovym sluz-
bam. Zastupkyné vefejného ochrance prav
Monika Simtinkova pfedstavila pravomoce
ufadu, kdy v dobé koronaviru si uvédomo-
vali socidlni izolaci klientd v pobytovych
zatizenich, a proto po skon¢eni nouzového

stavu provedli pracovnici Kancelate vetej-
ného ochrance prav tzv. covidové navitévy,
kdy se zamétovali na to, zda pfijata opat-
feni byla ptiméfena vzhledem k pravam
lidi, kteti byli v téchto zatizenich uzaveni.
Zskladni zjigténi byla takova, ze ke $pat-
nému zachazeni nikde nedoslo, zatizeni se
snazila te$it situaci v rdmci moznosti. Dis-
kutujici nasledné fesili legitimitu a oprav-
nénost omezeni ¢i zakazu pohybu klientq,
ktery meél, jak uz bylo v diskuzi zminéno
dtive, negativni dopad na psychiku téchto
lidi. Déle se tak diskutujici zabyvali tim,
zda budouiv budoucnosti natizovéna plos-
né opatfeni a zdkazy. K tomuto se vyjadtil
i David Pospisil s tim, Ze se o plo§nych nati-
zenich v tuto chvili (v dobé konani diskuz-
niho panelu) neuvazuje, po zavedeni tzv.
semaforu je cilem realizovat opatfeni tam,
kde jsou ohniska, a zejména na ty nejohro-
zené&jsi skupiny (z hlediska diagnéz apod.).
Starostka Smecna a zastupkyné Svazu
mést a obci CR Pavla Strobachova pozna-
menala, Ze se nikdo seniort neptal, jest-
li chtéji podstupovat takovato drastickd
a drakonicka omezeni svého Zivota, svého
macim vézeni, chtéji vidét svoji rodinu.
Zdenék Kalvach doplnil, Zze pokud jde
o lidi zijici mimo tstavni pé¢i, natizeni
by méla byt pouze na trovni doporuceni,
a nikoli zdkazu. Inovativnim fe3enim by
podle né&j mohla byt napt. epidemiologicky
bezpelnd setkavaci mista (nap?. setkavaci
kontejnery nebo rozdéleni mistnosti jako
ve véznicich) p#i dlouhodobych izolacich
a zdkazech navstév, coz by byl zpusob, jak
humanizovat pobytova zatizeni. K tomu se
vyjadtil feditel Domova pro zrakové posti-
zené Palata Jifi Prochéazka, podle kterého
seniofi nepovazuji za plnohodnotny kon-
takt s rodinou prostfednictvim technologii,
proto je podle né& otdzka, zda Fesit social-
ni izolaci formou setkavacich kontejnert.
Monika Simtinkova v zavéru podékovala
vedeni zatizeni socidlnich sluZeb, na dru-
hou stranu konstatovala, Ze (nejen) po-
skytovatelam socialnich sluzeb dle jejich
zjisténi chybélo dostatek informaci proto,
aby dokazali relevantné a dobfe rozhodo-
vat v jednotlivych p#ipadech, a dostate¢né
vedeni ze strany instituci a organd, které
by jim mohli dat relevantni informace, jak
postupovat.
Zdznam z diskuzniho panelu miiZete
zhlédnout na YouTube kandlu APSS CR.
.




