OCKOVANI POSILUJE
ZDRAVI VE STARI

CESKE REPUBLIKY



Ockovani je jednim z nejvétsich
uspéchi moderni mediciny

Proc¢ je o¢kovani dulezité?

Snizuje riziko:

O Demence [ Alzheimerovy
choroby

O Tézkého pribéhu chripky

O Oslabeni imunitniho systému

O Infarktu myokardu

Podstatou a ukolem ockovanije stimu-
lace, aktivace pfislusnych bunék imu-
nitniho systému a tvorba protilatek.
Protilatky pak cirkuluji krvi v nasem
téle. PIni funkci jakychsi strazc(, ktefi
¢ekaji na pripadny vstup bakterie &i
viru do organismu. Protilatky se na né
navazi, neutralizuji je a znemozni jejich
mnozeni, Sifeni a napadani dalSich bu-
nék naseho téla. Tim chrani proti pro-
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puknuti &i ifeni infekce. Onemocnéni
tak nepropukne bud’ viibec, nebo jen
v mirné formé. Ockovanim tak lze pre-
dejit fadé zavaznych a v nékterych pfi-
padech i smrtelnych onemocnéni.

Védecké poznatky z poslednich
let ukazuji, Ze ockovani proti
chfipce snizuje riziko infarktu
myokardu, cévni mozkové pfi-
hody, srde¢nich selhani a dal-
sich kardiovaskularnich one-
mocnéni, ale také Alzheimerovy
choroby, a to az 0 40 %.

Pro vice informaci navstivte webové stranky
Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR
www.apsscr.cz v sekci Kampané ¢i Ministerstva
zdravotnictvi www.mzer.cz v sekei Uvod ->
Agendy ministerstva -> Ockovani.




Proc¢ se chranit pred ¢ernym kaslem?

Cerny kasel, nékdy také oznadovany
jako davivy kasel ¢i pertuse, je one-
mocnéni dychacich cest, které se
vyznacuje zachvatovitym kaslem.
Pivodcem onemocnéni je bakterie
Bordetella pertussis.

Pro koho je ¢erny kasel
nebezpecény?

Cerny kasel je rizikem v kazdém véku,
avS8ak mezi hlavni rizikové skupiny,
u kterych mize mit onemocnéni za-

éjSi prabéh, patfi novorozenci
a plné neockovani kojenci, a dale oso-
by s chronickym onemocnénim respi-
raéniho traktu a seniofi. Zakladni pre-
venci onemocnéni je oc¢kovani.

Pro koho je oékovani
vhodné?

Ockovani je doporuéeno zejména té-
hotnym Zenam, dale senioriim, chro-
nicky nemocnym (zejména s one-
mocnénim plic), osobam s primarnim
a sekundarnim imunodeficitem a za-

méstnancdm  pracovist pecujicim
0 nejvice ohrozené osoby (zaméstnan-
clm pediatrie, neonatologie, infeké-
nich odd., praktickym lékafim, praco-
vist pedujicim o imunospurimované
pacienty, pneumologie, pobytovych
socialnich zafizeni pro seniory, koje-
neckych Ustavu).

Jaklze éernému kasli
predchazet?

Ockovani je zakladni prevenci negativ-
nich dopadd onemocnéni. Ockovani
proti ¢ernému kasli je soucasti pravi-
delného ockovani déti, které sestava
ze zakladniho ockovani a preockovani
v terminech dle o¢kovaciho kalendare.

Ockovani dospélych osob je doporu-
¢eno zejména v ramci prevence preno-
su onemocnéni na nejmensi déti. Vy-
hodné je spojit termin oékovani proti
¢ernému kasli s pravidelnym ockova-
nim proti tetanu kombinovanou vakei-
nou se snizenym mnozstvim antigend,
tedy soucdasné i proti tetanu a zaskrtu.
Ockovani je vhodné i pro cestovatele.

Jak je o¢kovani hrazeno?

Pravidelné ockovani déti je hrazeno
z vefejného zdravotniho pojisténi.
Dospéli si hradi ockovani proti ¢erné-
mu kasli sami, mohou vyuZit i pfispév-
ku zdravotnich pojistoven na ocko-
vani. Od 18 let véku je doporudeno
nechat se preockovat minimalné 1krat
za Zivot.



Pneumokok neboli Streptococcus pneumoniae je bakterie zpusobujici zavazna
onemocnéni, napfiklad zapal plic, zanét mozkovych blan nebo celkovou infekci
organismu.

Pneumokok se vyskytuje na celém
svété. Mnoho lidi ho ma bézné v no-
sohltanu, aniz by jim zpUsoboval
onemocnéni. U déti je nejcastéjsim
puvodcem bakterialniho zanétu stre-
dousi, u dospélych pak ¢asto vyvolava
napriklad nebezpecny zapal plic.

Pneumokokové infekce se lé¢i an-
tibiotiky. Problémem je narlstajici
odolnost pneumokokl k bézné pou-
zivanym antibiotikim, coz znamena3,
ze nékdy antibiotika na infekci neza-
biraji nebo zabiraji omezené. U starych
a chronicky nemocnych pacientl se
pneumokokové infekce vétsinou léci
V nemochnici.

Pro kohoje pneumokok
nebezpecny?

Pneumokokovou infekci se muze naka-
infekce u malych déti do 2 let a u lidi
nad 65 let. Jakékoliv oslabeni imuni-
ty zvysuje riziko nakazy. Pokud ¢lovék
trpi jinym onemocnénim (napriklad
cukrovkou, onemocnénim srdce, plic,
ledvin nebo jater), miva pneumokoko-

vevrs



Vék patfi k hlavnim rizikovym faktorim onemocnéni
pneumokokovym zapalem plic. V Ceské republice je nejvy3si
nemocnost u pacientt ve véku 65 let a starsich.

Pro koho je o¢kovani
vhodné?

Ockovani je vhodné predevsim pro
malé déti do 2 let a pro osoby nad
50 let, u nichz riziko pneumokokovych
onemocnéni vzrasta. Jednim z divod
muze byt pokles vykonnosti imunitni-
ho systému v pozdnim dospélém a se-
niorském véku.

Kdy je nejvhodnéjsi doba
pro o¢kovani?

Nejvyssi pocet pfipadd pneumoko-
kovych onemocnéni je béhem roku
tradi¢né hlasen v obdobi od podzi-
mu do zacatku jara s vrcholy béhem

epidemii akutnich respiraénich one-
mocnéni. Napriklad u chfipky roste
riziko nasledného zapalu plic vyvo-
laného pneumokoky priblizné stona-
sobné.

Jak je oc¢kovani hrazeno?

Ockovani je z vefejného zdravotniho
pojisténi hrazeno osobam starSim
65 let a specifické skupiné pojisténcu
- viz webové stranky VZP CR (v sekci
Ockovani hrazena z vefejného zdra-
votniho pojisténi). Klienti pobytovych
zatizeni (domovl pro seniory, domo-
vl se zvlastnim rezimem, domovu
pro osoby se zdravotnim postizenim
apod.) jsou o¢kovani povinné.

U lidi starsich 65 let je pravdépodobnost hospitalizace
pfi onemocnéni komunitni pneumonii 6krat vyssi
nez u dospélych ve véku 18-64 let.



Proc se chranit pred chripkou?

Chfipka je akutni virové onemocnéni postihujici zejména dychaci systém,

s typickym vyskytem v zimnim obdobi.

Chfipka se projevuje nahlym zacdat-
kem, suchym drazdivym kaslem, bo-
lesti hlavy, bolesti v krku, bolesti klou-
bl a svall, celkovou Unavou, slabosti
a vycerpanosti.

Chfipka neni banalnim onemocné-
nim, mize postihnout osobu kazdého
véku. Onemocnéni chfipkou muze byt
provazeno zavaznymi komplikacemi,
predevsim u starSich pacientd a ma-
lych déti, véetné fady Umrti. Za hlavni
rizikové faktory je proto povazovan ze-
jména vyssi vék a pfitomnost chronic-
kych onemocnéni, jako jsou onemoc-
néni srdce a céy, plic, ledvin, jater atd.
Tyto faktory zvysuiji riziko rozvoje kom-
plikaci a umrti v souvislosti s chfipkou.
Ockovani proti chfipce nejen, ze sni-
zuje u oc¢kovaného riziko onemocné-
ni chfipkou, ale zejména pak sniZuje
riziko rozvoje komplikaci, zhorseni za-
kladniho onemocnéni a riziko dmrti.

Lécéba chripky je vetSinou symptoma-
tickd u nekomplikovanych pribéht,
v nékterych pfipadech v8ak dochazi
ke komplikacim, které mohou byt pro
nékteré rizikové skupiny osob az fatal-
ni. O¢kovani proti chfipce vyznamné
shizuje riziko vzniku téchto komplika-
ci véetné sekundarnich bakterialnich
infekci a pomaha tak snizit i spotiebu
antibiotik.

Ockovani proti chfipce je jednim
z nejucinnéjsich preventivni nastroji
ke snizeni dopadu chfipky na verejné
zdravi. O¢kovani proti chfipce nejen,
Ze pomaha snizit potfebu vyuzivani
zdravotni péce a tim zatéz, které musi
zdravotni a socialni zafizeni ¢elit v pra-
béhu chfipkové sezony, ale také po-
maha sniZzovat pracovni neschopnost,
a tim i ekonomické dopadly.



Ockovani proti chfipce nejen, Z&'snizuje u oc¢kovaného riziko
onemocnéni chripkou, ale zejména pak riziko rozvoje komplikaci
a zhorseni zakladniho onemocnéni, véetné rizika imrti.

Pro koho je chfipka
nebezpecna?

Chripka muze postihnout kazdého bez
vyjimky, ovSem existuji skupiny osob,
u kterych existuje vyssi riziko zavaz-
néjsiho prabéhu.

Skupiny s nejvyssim rizikem predsta-
vuji seniofi a osoby jakéhokoliv véku
s vybranymi chronickymi onemocné-
nimi, jako je napfiklad astma, cukrov-
ka, onemocnéni srdce, plic, jater, led-
vin, a dale osoby se snhizenou imunitou.
Mezi skupiny s vyssim rizikem kompli-
kaci patfii malé déti do 5 let a téhotné
Zeny.

Kdy je nejvhodnéjsi doba
pro ockovani?

Nejvhodnéjsi je doba pred zadatkem
chfipkové sezoény. Chripkové epidemie
postihuji Ceskou republiku v chlad-
nych mésicich roku, nejéastéji mezi
prosincem a bfeznem. Nové vakciny
pro danou sezénu se na trhu obvykle
objevuji v zafi. Idealnim terminem pro
ockovani je proto Fijen az prosinec.

Cilem je zachovat optimalni Uéinnost
vakeciny proti chfipce po celou dobu
trvani chfipkové epidemie. Ockovat
Ize i na zadatku chfipkové epidemie,
je v8ak nutné vzit v vahu, Ze ochrana
nastoupi az za cca 14 dni.

Jak dlouho po o¢kovani
jsem chranen proti
chripce?

Dospéli a déti nad 6 let véku jsou chra-
néni cca za 14 dni od podani 1 davky
vakciny. Imunita po ockovani pretr-
vava 6 mésiclt az 1 rok. ProtoZe virus
chfipky se neustale méni, je vhodné
ockovani kazdy rok opakovat.

Jak je ockovani hrazeno?

Oc&kovani proti chfipce je v Ceské re-
publice doporucené. Z prostredku
vefejného zdravotniho pojisténi maji
toto ockovani, v pfipadé zajmu, plné
hrazené pojisténci nad 65 let véku,
specifické skupiny pojisténct - viz
webové stranky VZP CR (v sekci O&ko-
vani hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi).

Skupiny s nejvyssim rizikeim predstavuji seniofi a osoby
jakéhokoliv véku s vybranymi chronickymi onemocnénimi, jako je
napriklad astma, cukrovka, onemocnéni srdce, plic, jater, ledvin,
a dale osoby se snizenou imunitou.
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(60 a vice let) a u osob s urcéitym spektrem zakladnich zdravotnich obtizi nebo
rizikovych faktort (napf. chronické onemocnéni srdce a cév, vysoky krevni tlak,
chronické plicni onemocnéni, obezita ¢i cukrovka).

U téchto skupin je i vyssi pravdépo-
dobnost a riziko zavazného pribéhu,
hospitalizace a Umrti v souvislosti
s onemocnénim covid-19. Covid-19
muze byt pfi¢inou i vyznamného zhor-
Seni zakladniho onemocnéni.

ProtoZze se virus neustale vyviji,nemusi
byt ochrana po predchozim prodélani
nemoci ¢i o¢kovani dostacujici. Proto
je vhodné preockovani, a to zejména
u osob se zvySenym rizikem zavazné-
ho pribéhu, které maji déle nez 12 mé-
sicl od posledni davky.

Stejné jako u oékovani proti chfipce je
spravné nacasovani dulezité, aby vas
ockovani chranilo predevsim v obdo-
bich zvyseného vyskytu onemocnéni,
optimalni termin je v tomto pripadé
mezi zafim a prosincem.

Ockovat se vsak muzete kdykoliv
v prubéhu roku. O optimalnim termi-
nu ockovani je vzdy vhodné se poradit
s vasim lékarem.

Mohu onemocnét, i kdyz
jsem ockovany/a?

Ockovani snizuje riziko nakazy, ale
nevylucuje moznost infekce a one-
mocnéni covidem-19 (dojde k tzv.
pralomové infekci). U ockovaného je
ale vyznamné nizsi pravdépodobnost

zavazného pribéhu onemocnéni, hos-
pitalizace a umrti, a to zvlasté pokud
patfite do rizikové skupiny.

Ockovani primarné chrani pred zavaz-
nym pribéhem a snizuje tak vyznam-
né dopady na verejné zdravi.

Prodélal/a jsem
onemochnéni covid-19

po absolvovani
predchoziho o¢kovani,
mam se nechat ockovat?

Ano, absolvovat opakované ockovani
muzete 3 mésice po prodélaném one-
mocnéni, a to po konzultaci s vasim
osetfujicim |lékafem na zakladé zhod-
noceni zdravotniho stavu.

Jak je o¢kovani hrazeno?
O¢kovani je v Ceské republice hrazeno

z vefejného zdravotniho pojisténi. Na-
rok ma tedy jakykoliv pojisténec.




