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Jak ockovani vnimaji zameéstnanci
a uzivatelé v socialnich sluzbach?

Zarizeni socidlnich sluzeb disponuje Fadou rizikovych faktoru, které
zvysuji Sanci pro vznik epidemie infekénich onemocnéni. K témto
faktorum ndlezi napviklad velkd kapacita zarizeni, vysokd frekvence
pohybu lidi (zaméstnancii, ndvstév uzivatelii) v pobytové socidlni
sluzbé. Jednim z moznych krokii, jak ndkaze predejit ¢i ji zmirnit,

je podporovat preventivm’ opat¥eni, mezi néz pat¥i ockovdni, a to
jak zaméstnancii, tak i uZivateli socidlnich sluzeb. To vedlo v ramci
kampané ODOLNEJSI - OCKOVANI POSILUJE ZDRAVI VE STARI

k myslence zmapovat pomoci dotazniku zdkladni vstupni informace
souvisejici s ockovdnim u vybranych poskytovatelii a zaméstnancii
pobytovyich socidlnich sluzeb ve viech krajich CR.

B Text: PhDr. Jaroslava Hanusovd,Ph.D.,
vysokoskolskd pedagozka
otaznikové Setfeni bylo tvo-
teno dvéma dotazniky. Prvni
dotaznik byl uréen zamést-
nancim pobytovych social-
nich sluzeb, druhy se tykal informaci sou-
visejicich s uzivateli pobytovych socidlnich
sluzeb. Oba dotazniky se skladaly ze ¢ty#
¢asti (identifikace zaméstnance a poskyto-
vatele, zajisténi o¢kovani, proo¢kovanost
zaméstnancl a uzivatel a nej¢astéjsi a nej-
méné Casté bariéry, prol se osoby starsi
18 let odmitaji o¢kovat).

»1 Vybrané vysledky Setieni

Vyzkumu se zalastnilo 77 zaméstnancl
a 69 poskytovatelt pobytovych socidlnich
sluzeb. Nejpocletnéjsi skupinu dotazniko-
vého Setfeni tvofili zaméstnanci socidlnich
sluzeb ve véku 41-59 let. Chronickym one-
mocnénim trpi 23,4 % zaméstnanca.

Nejvice dotaznikd bylo ziskdno od po-
skytovateld, ktefi sidli v Usteckém kraji
(18,8 %), dale v Pardubickém (13,1 %) a Mo-
ravskoslezském kraji (11,6 %), naopak nej-
méné (4,3 %) od poskytovatelt pobytovych
socidlnich sluzeb z hl. m. Prahy, Jihomo-
ravského, Karlovarského, Libereckého, Olo-
mouckého, St¥edoceského a Zlinského kraje.

Nejeastéji zaméstnanci vybranych po-
bytovych socidlnich sluzeb uvidéli, ze o¢-
kovani zaméstnavatel zajidtuje vlastnimi
zaméstnanci (51,6 %) a poté externim zdra-
votnickym zafizenim (41,9 %). Samotni
poskytovatelé socidlnich sluzeb uvidéli,
Ze ockovani uzivatelll zajistuji vlastnimi
zaméstnanci (53,4 %), poté externim zdra-
votnickym zafizenim (24,7 %). Oc¢kovani
praktickym lékatem vyuzivd 20,5% re-
spondenti.

»1 Proti cemu jsou zaméstnanci
ockovani?
V tabulce 1 vidime, Ze nej¢astéji respon-
denti disponuji platnym oc¢kovanim proti

tetanu (85,7 %), hepatitidé typu B (62,3 %)
a covidu-19 (46,7 %). Nejméné jsou respon-
denti v poslednich 5 letech otkovéani proti
RS viru (1,3 %), pasovému oparu (1,3 %)
a pneumokokovym infekcim (2,6 %).

V tabulce 1 vidime, Ze vedle o¢kovanych
zaméstnanct vznikla dalsi velka skupina,
kterd neni dosud naoc¢kovana proti sledova-
nym infekénim onemocnénim, ale o¢kova-
ni zaméstnanci zvazuji. Nelze opomenout
ani fakt, ze ¢ast respondentl nevi nebo si
nejsou jisti, zda jsou, ¢i nejsou proti vybra-
nym infekénim onemocnénim nao¢koviani.
Z toho vyplyva, Ze osvéta ohledné centralni
evidence o¢kovéani neni dostalujici. Je také
vidét, Ze by zaméstnavatelé méli zvazit
nabizeni zaméstnaneckych benefita spoje-
nych s podporou o¢kovani a nezapominat,
Ze je potfeba o téchto benefitech pravidelné
se svymi zaméstnanci mluvit.

V praméru vychézi, ze kazdy respondent
disponuje 3,2 o¢kovanim, coz nepfedstavu-
je povzbudivé ¢&islo, pokud si uvédomime,
ze jsou do tohoto praméru zapolitdvina
i povinnd ockovani (tetanus, v socidlnich
sluzbach otkovani proti virové hepatitidé
typu B apod.).

Autorka se zabyvala i doporu¢ovanym
o¢kovanim v souvislosti s vékem v naem
Setfeni u zaméstnanct. Ockovani proti
chiipce je doporulovino viem osobiam
ve véku 60+. Jednalo se o pét osob, z nichz
jedna oc¢kovéni zvazuje a zbytek o o¢kovani
neuvazuje.

Octkovani proti RS virim se doporucuje
osobdm 60+, pfi¢emz naseho vyzkumu se
zucastnilo 5 osob v této vékové kategorii.
Ani jedna osoba neni o¢kovéna proti RS vi-
ram, ani tuto moznost nezvazuje.

Proti ¢ernému kasli se v dospélém véku
(18-65 let) doporu¢uje naockovat lkrat
spole¢né s preockovanim proti tetanu.
V nasem 3etfeni do této vékové skupiny
spadalo celkem 98,8 % zaméstnanci. Oc¢ko-
vanim proti ¢ernému kasli po 18. roce véku
zivota viak disponuje pouze 19,5 % osob.
Toto oc¢kovani zvazuje 15,6 % osob. Tedy

o tomto oc¢kovani ani neuvazuje 45,5%
oslovenych, coz je vzhledem ke zvy$ujicimu
se poltu pripadi onemocnéni a praci v po-
bytovych socidlnich sluzbach alarmujici.
Oc¢kovani proti pneumokokovym infek-
cim je hrazeno ze zdravotniho pojidténi
véem osobdm 65+ V naem vyzkumu se
jednalo o jednu osobu, kterd o¢kovani ani
nezvazuje, nicméné v nasem vzorku jsou
naockovany dvé osoby ve véku 18-40 let
proti  pneumokokovym onemocnénim
v poslednich 5 letech a dalsich 11 osob to
zvazuje, z toho jedna je ve véku 60-64 let.

»1 Jaka je proockovanost
uzivateli socialnich sluzeb?

V grafu 1 vidime, Ze nejéastéji byli uzi-
vatelé v roce 2023 oc¢kovani proti tetanu
(76,9 %), pneumokokovym onemocnénim
(71,9 %) a chtipce (64,8 %).

V ptipadé poskytovateld socidlnich slu-
Zeb se do Setfeni ze 3/4 zapojily nejéastéji
domovy pro seniory, kde je vétdi moznost
vyskytu chronického onemocnéni vzhle-
dem k véku uZivatelt a lze u nich ptedpo-
kladat vétsi riziko komplikaci, hospitaliza-
ci, dlouhodobych néasledku, snizeni kvality
zivota, sobésta¢nosti apod. Navic u senior
i fyziologicky dochdazi na rozdil od mlad-
i populace k rychlejsimu vycerpani (vy-
vanuti) ziskané imunity po oc¢kovani &i
po prodélani nemoci a o¢kovani ¢asto byva
jednim z nejvyznamnéjsich preventivnich
nastroji. Podivejme se tedy na doporuco-
vané o¢kovani v souvislosti s vékem.

Oc¢kovani proti ch¥ipce je doporuéovano
vSem osobdm 60+. V nasem $etfeni evidu-
je toto o¢kovani 62 sluzeb a naockovano
bylo v roce 2023 v praméru 64,8 % uziva-
teld, coz neni ideédlni stav, pokud vezmeme
v potaz informace, které jsou uvedeny vyse,
a uvédomime si i fakt, Ze u seniort docha-
zi k fyziologickym zménam v organismu,
a kvili tomu jsou seniofi ohroZzeni onemoc-
nénim po celou dobu vyskytu ch¥ipky, ni-
koli pouze pti epidemii. Navic ma o¢kovani
proti ch¥ipce a pneumokoktum téz tzv. kar-
dioprotektivni efekt (pozitivni vliv na srd-
ce aobéhovou soustavu). Na proo¢kovanost
muze mit vliv i to, Ze u tohoto o¢kovani je
prozatim potfeba kazdy rok provést preoc-
kovani, ale ve vyvoji je univerzilni vakcina,
ktera bude u¢inna proti celé §kile chtipko-
vych kmend. Navic v za#i 2024 Americky
ufad pro potraviny a lé¢iva schvalil prvni
nosni sprejovou vakcinu proti chtipce pro
vlastni aplikaci nebo aplikaci peéovate-
lem, tedy nemusi ji pod4vat poskytovatel
zdravotni péle. Doufejme, Ze tyto nové



Tabulka 1: Jakym platnym ockovanim zaméstnanci socialnich sluzeb disponuji

(k datu vyplInéni dotaznikového Setieni)

Neaaniotom Ne, ale uvazuji Nevim, nejsem

Moznosti g neuvazuji otom si jist/a

1 Hepatitida typu A 44,2 % 312% 9,1% 15,6 %
2 Hepatitida typu B 62,3 % 16,9 % 6,5 % 14,3 %
3 Chfipka (rok 2023) 6,5 % 77,9 % 9,1 % 6,5 %
4 Cerny kasel po 18. roce véku Zivota 19,5 % 45,5 % 15,6 % 19,5 %
5 Hemofil po 18. roce véku Zivota 5,2% 57,1 % 39% 33,8%
6 Tetanus 85,7 % 52% 2,6 % 6,5 %
7  Zaskrt po 18. roce véku Zivota 20,8 % 37,7 % 6,5 % 35,1 %
8 Klistova encefalitida 27,2 % 39,0% 22,1 % 11,7 %
9  Pneumokokové onemocnéni 2,6 % 64,9 % 14,3 % 18,2 %
10 Pésovy opar 1,3% 74,0 % 5,2 % 19,5 %
11 Covid-19 (rok 2023) 46,7 % 42,8 % 1,3% 9,1 %
12 RSvir 1,3% 67,5 % 6,5 % 24,7 %

Graf 1: Primérné procento prooc¢kovanych uzivateli u poskytovateli, ktefi ockovani eviduji
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Pozn.: Cisla na ose x odkazuji na seznam onemocnéni v tabulce 1.

moznosti povedou k vétsi proockovanosti
populace.

Oc¢kovani proti klistové encefalitidé je
doporutovino osobam 18+. Toto o¢kovani
je hrazeno ze zdravotniho pojisténi oso-
bam 50+. Ve vzorku je prooc¢kovano v pra-
méru 7,5 % uzivatel z 11 sluZeb.

Oc¢kovani proti RS virim se doporucu-
je osobam 60+. O¢kovéani neni hrazeno ze
zdravotniho pojisténi, ale nékteré pojistov-
ny na néj pfispivaji v ramci svych benefita.
Proo¢kovanost uzivateld na RS viry dosa-
huje v praméru 50,5 % ve ¢tytech sluzbach.

Proti ¢ernému kasli se v dospélém véku
(18-65 let) doporucuje naotkovat jeden-
krat spole¢né s preockovanim proti tetanu,
jak uz bylo zminéno. Otkovani neni hra-
zeno ze zdravotniho pojiténi, ale nékte-
ré zdravotni pojistovny na néj prispivaji.
Ve vzorku je proockovano 17,1 % uZzivatell
ze sedmi socidlnich sluzeb.

Oc¢kovani na pneumokokové infekce je
hrazeno ze zdravotniho pojiténi viem

osobam 65+, navic v domovech pro seniory
probiha pravidelné o¢kovani. Riziko pneu-
mokokového onemocnéni nartsta s vékem
a existuji studie, které tvrdi, Ze po prodéla-
ni pneumokokového onemocnéni existuje
2- az 8krat vétsi riziko vzniku napt. srde¢-
niho selhdni ¢i arytmii. V nasem 3etfeni
bylo naotkovano v praméru 77,0 % uziva-
telt v 52 evidujicich sluzbach.

S vékem nartstd poéet onemocnéni pa-
sovym oparem, vice neZ polovina onemoc-
néni se vyskytuje u osob 60+. Oc¢kovani je
doporutovino osobam 50+ a je plné hra-
zeno uzivatelem. Ve vzorku eviduji toto
o¢kovani pouze dvé zatizeni, ale konkrétni
pocty bylo mozné ziskat pouze z jednoho
zatizeni, kde jsou prootkovana 3% uziva-
tela.

Oc¢kovani proti tetanu je zcela hrazeno
ze zdravotniho pojisténi. S o¢kovanim se
za¢ind brzy po narozeni a je soucasti hexa-
vakciny. Posilujici booster se v dospélosti
doporucuje po 10 az 15 letech. Platnym oé¢-

Tabulka 2: Bariéry, proc se osoby starsi 18 let odmitaji ockovat

Moznost 1. misto

Dezinformace
(17,3 %)

Nejcastéjsi bariéry dle
zaméstnancl

2. misto 3. misto

Ned(véra ve
farmakologicky
pramysl (12,1 %)

Zvysené riziko
nezadoucich ucinkl
oc¢kovani (15,2 %)

Predchozi zkusenost
s o¢kovanim (20,8 %)

Nejcastéjsi bariéry dle
poskytovatell

Zvysené riziko
nezadoucich Gcinka
oc¢kovani (18,8 %)

Negativni stanoviska
pribuznych, pratel

- socialni tlak na
uzivatele (17,4 %)
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kovanim disponuje v priméru 76,9 % uzi-
vatel ve 45 socidlnich sluzbach.

Od dubna 2024 je doporutovino pteoé-
kovani proti zaskrtu. Vzhledem k nartstu
poctu ptipadl ¢erného kasle je doporuco-
vdno minimalné jedno pfeo¢kovani v do-
spélosti a v prabéhu kazdého téhotenstvi.
K pteockovani se doporuluje jedna davka
vakciny proti tetanu, zagkrtu, Cernému
kasli. O¢kovani proti zaskrtu eviduji ¢ty#i
zatizeni, nao¢kovano je v praméru 1,9%
uzivateld.

Oc¢kovani proti covidu-19 je hrazeno ze
zdravotniho pojisténi, ale nechraninas cely
Zivot a je potteba podavat posilujici davky.
Ve vzorku je proo¢kovano 49,0 % uzivatela
v 55 zatizenich, které o¢kovani eviduji.

Nezapominejme téZ na pottebnost o¢-
kovani v souvislosti s vyskytem nakazy
s nozokomidlnim potencidlem, mezi které
nejlastéji nalezi naptiklad virova Zlouten-
ka typu A (v priméru je nao¢kovano 15%
uzivatelt v 10 socialnich sluzbach), virova
zloutenka typu B (naockovéino je 58,5%
uzivatel ve 26 zafizenich socidlnich slu-
Zeb), chtipka, ¢erny kasel, meningokokové
onemocnéni, spalni¢ky, plané nestovice,
priusnice.

3 Pro¢ se dospéli nechté
ockovat?

Neékteré odborné publikace rozdéluji de-
terminanty (dvody), pro¢ osoby nad o¢ko-
vanim vahaji, do tfi kategorii, a to na kon-

ji

textové vlivy, individudlni a skupinové
vlivy a vakciny, o¢kovani.

Obé skupiny oslovenych jako druhou
nejcastéjsi bariéru, pro¢ se osoby starsi 18
let odmitaji o¢kovat, oznaéily riziko indivi-
duélnich a skupinovych vliva, a to ,, Zvyse-
né riziko nezadoucich u¢inkd ockovani®,
jak je vidét v tabulce 2.

»1 Zavér
ProdluZzujici se délka Zivota, zvy3ujici se
pocet seniort v populaci a rostouci vyskyt
chronickych onemocnéni povedou k ros-
toucimu vyznamu prevence onemocné-
ni. Jednim z moznych feSeni predstavuje
o¢kovani. Aby tomu tak mohlo byt, bude
potfeba uéinit kroky ke zvyseni zajmu se-
nioru (spole¢nosti) o otkovani a zamétit se
na davody, pro¢ osoby véhaji s o¢kovanim.
Dulezitd je trpéliva a srozumitelnd komu-
nikace. .
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