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NEWSLETTER #1: UVOD A KONTEXT VZNIKU PROJEKTU

Prezentace projektu

BRIDGE je zkratka pro projekt, jehozZ plny nazev zni , BRInging Digitalisation to the older GEneration®, a praveé z velkych
pismen v ndzvu je vytvorena jeho zkratka. Jedna se o projekt financovany z programu Erasmus+. Tento program obecné
podporuje projekty v oblasti vzdélavani a sportu, odborné pfipravy a prace s mladezi. Jeho cilem je podpora mobility
v rdmci Evropské unie i mimo ni za Ucelem zlepsSeni kvality systému vzdélavani a odborné pripravy.

Konkrétné projekt BRIDGE spada pod klicovou akci 2 (KA2) programu Erasmus+. Klicova akce 2 se zaméfuje na
spolupraci na poli inovaci a na vyménu osvédéenych postup(.

Ukolem projektu BRIDGE je dosahnout tfi hlavnich cilG:
o Zlepsit znalosti a dovednosti pracovnikd pecujicich o seniory v oblasti digitalnich technologii. Tyto dovednosti
pak nasledné budou vyuZivat pro zvyseni digitdlni gramotnosti senior(.
e Prostifednictvim digitalnich dovednosti zlepsit socidlni zaclenéni senior(.
e  Zvysit socialni dovednosti mladych lidi.

Pro dosaZeni uvedenych cild budou partnerské organizace béhem trvani projektu BRIDGE vyvijet aktivity s jasné
definovanymi vysledky. Vytvofime sadu nastrojli, jeZ bude obsahovat online vyukové a instruktazni materidly pro
pracovniky pecujici o seniory. Tém poskytnou vSe potfebné, aby si zlepsili své digitalni dovednosti.
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Srozumitelnou formou pak budou usilovat o zvyseni digitalni gramotnosti samotnych seniorl. Cilovou skupinou, ktera
bude moct tyto materidly také vyuzivat, budou i neformalni pecujici.

Sezndmeni seniord s novymi digitalnimi technologiemi navic pomUze premostit (anglicky bridge) rozdily pravé mezi
seniory a mladymi, nebot vzhledem k absenci digitalnich dovednosti u mnoha seniorll je mezi témito generacemi
tzv. digitdlni bariéra. Ocekdvame, Ze starsi lidé se diky tomu budou citit vice zaclenéni do soucasné (digitalni)
spole¢nosti 21. stoleti.

Kromé proskoleni jsou pod hlavickou projektu BRIDGE napldnovany i dalsi aktivity, jejichz cilem je sblizit nastupujici
mladou generaci se seniory a posilit jeji respekt k nim. Abychom toto mezigeneracni propojeni podpofili a poskytli
obéma skupindm zabavné a atraktivni aktivity, tak pfimo za jejich Ucasti vytvofime online kucharku a poté budeme
v zemich partner( zapojenych do projektu poradat mezigeneraéni kucharské akce. Na téchto akcich se tedy jak seniofi,
tak mladi spoji a budou se od sebe navzajem ucit, budou sdilet své dovednosti a budovat socidlni vazby.

Dopad projektu bude na mistni, regionalni, narodni i evropské Grovni, nebot jsou zapojeni partnefi napfi¢ Evropou.

Prvni setkdni partnerd projektu — Budapest

Prvni osobni setkani partner( projektu BRIDGE se konalo dne 27. ledna 2023 v Budapesti a bylo zaméreno na fizeni
projektu a rozvrZeni Ukoll mezi dalsi tfi tzv. pracovni balicky. Setkani se zucastnili partnefi ze vSech zapojenych zemi
(Madarska, Nizozemska, Italie, Ceské republiky, Rumunska a Spanélska) a béhem diskuze se dohodli na strukture Fizenf
projektu.
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Struktura fizeni projektu byla navrZena tak, aby byla zajisténa Uc¢inna komunikace a koordinace mezi partnery a aby
bylo mozné Fidit ¢asovy harmonogram, rozpocet a kvalitu projektu. Ukoly byly rozdéleny a partner M-Around, jakoZto
koordinator, bude dohlizet na celkovou realizaci projektu a bude zajistovat splnéni oéekavanych vysledkd. Jednotlivé
pracovni balicky maji pfifazené partnery, ktefi je povedou a ktefi jsou zodpovédni i za jednotlivé dilci ukoly.

Druhy pracovni balicek predstavil Spanélsky partner Crea360 a tento se zaméri na vyvoj metodiky, kterou se bude nas
projekt fidit. Vystupem tohoto pracovniho balicku bude sekundarni vyzkum (desk research). Jeho cilem bude
identifikovat a sesbirat vyukové materialy, které poslouZi ke zlepsSeni znalosti a dovednosti v oblasti digitalnich
technologii, a také vytvofit pfiru¢ku pro pecujici o tom, jak seniorlim nové znalosti predavat.

Treti pracovni balicek byl pfedstaven nizozemskym partnerem Blankcon. V jeho ramci bude probihat vyvoj sady
nastroja s dalSimi vyukovymi materidly slouZicimi ke zlepSovani digitalnich kompetenci. Tyto materidly budou urceny
jak pro ty, ktefi se o seniory staraji, tak pro samotné seniory. Vytvofime také rdmec pro online kucharku, ktera bude
dalezZitym vystupem projektu, a také zakladni zasady, podle kterych se budou planovat, fidit, realizovat a vyhodnocovat
mezigeneracni kucharské akce v zapojenych zemich.

Ctvrty pracovni bali¢ek prezentovala APSS CR a jeho naplini bude to, 7e v rdmci setkavani mladych se seniory budou
ziskany oblibené recepty pro online kuchatku, budou inovovany na zdkladé modernich nutri¢nich poZadavk
a kucharka bude finalizovdna a publikovana. Zaroven pod zastitou tohoto pracovniho balicku budou v zapojenych
zemich organizovany mezigeneracni kucharské akce, pfi nichZ budou mladi spolecné se seniory vybrané pokrmy vafrit
a ochutndvat.

Béhem setkani v Budapesti partnefi diskutovali také o ¢asovém harmonogramu projektu, identifikovali potencidlni
rizika, ktera se mohou v pribéhu realizace objevit, a dohodli se na zpUsobu jejich eliminace s ohledem na Uspéch
celého projektu.

Obecné Ize konstatovat, Ze prvni osobni setkani bylo velmi produktivni a vSichni partnefi projevili odhodlani pfi
spolupraci a sdileli vizi projektu s ohledem na Uspésné dosazeni jeho cil(.

Co-funded by the
European Union

BRIDGE Project-N° 2022-1-HU01-KA220-ADU-000087910



_@_ BRINGING DIGITALISATION foodandcare.eu

BRIDGE TO THE OLDER GENERATION

Food, Care and Digitalisation

Pro vice informaci o projektu a jeho aktivitach navstivte web: https://foodandcare.eu/

Our Partners

M-Around Blankcon 2050 APSS CR Spektrum Crea360

HUNGARY THE NETHERLANDS ITALY CZECH REPUBLIC ROMANIA SPAIN

Financovdno Evropskou unii. Nazory vyjadiené jsou nazory autora a neodrazi nutné oficidlni stanovisko Evropské unie
Ci Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za vyjadiené nazory nenese
odpovédnost.
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