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SLAVIME DVA ROKY USPECHU A VZAJEMNEHO SPOJENI

Jak se projekt BRIDGE chyli ke konci, tak se s hrdosti ohlizime zpét na vse, co se nam za posledni dva roky podafilo.
Diky spolupraci, inovacim a spole¢nému zavazku podporovat mezigeneracni vazby jsme dosahli pozoruhodnych
milnik{:

- Projekt BRIDGE uspésné identifikoval a formuloval relevantni socidlni a digitadlni dovednosti pro pracovniky
v domaci péci, jakoz i pro seniory a mladé lidi. Tyto dovednosti pomohly preklenout generacni propast
a posilily socialni soudrznost.

- Byly vyvinuty inovativni scénare pro mezigeneracni kucharské akce, které poskytly pfileZitosti k procvi¢ovani
téchto dovednosti v neformalnim prostredi.

- Projekt stimuloval socidlni zaclefiovani seniorli a podporoval rozvoj zakladnich socidlnich a digitalnich
dovednosti prostiednictvim cileného Skoleni zaméstnanc(l a dynamickych kucharskych akci. Tyto snahy posilily
vazby mezi generacemi.

- Podafilo se ndm propojit kulinarské dédictvi a digitalni pripravenost, coz usnadnuje komunikaci mezi mladymi
a starSimi lidmi. Tato spoluprace vyustila ve vyvoj online kucharek, které predstavuji kreativni synergii mezi
tradi¢ni moudrosti a moderni technologii.

- Tradicni recepty byly shromazdény ze zucastnénych regionl a pfizplsobeny modernim a zdravym nutri¢nim
hodnotam, coZ prispélo k zachovani a rozvoji evropského kulinafského dédictvi. Tato prace zdirazriuje
bohatou kulturni rozmanitost a sdilenou historii nasich region(.
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NEVSEDNI CESTA

Béhem poslednich dvou let projekt BRIDGE spojil komunity z celé Evropy a podpofil hluboké vazby a vzajemné
porozuméni. Od Italie po Spanélsko, od Nizozemska po Madarsko, Rumunsko a Ceskou republiku jsme vidéli, jak jidlo
a vypraveéni pribéhl mohou spojit generace a kultury.

Tato cesta byla neuvéfitelnou zkusenosti spole¢ného uceni, sdileni a rlstu. Vytvorena pratelstvi, rozvijené dovednosti
a oslavované tradice budou i nadale inspirovat a ovliviiovat jesté dlouho po skonéeni projektu.

Vyjadfujeme nasi upfimnou vdécénost vSem partneriim, ucastnikiim a podporovatellim, ktefi umoznili vznik projektu
BRIDGE. Spolecné jsme vybudovali odkaz mezigeneracni solidarity a kulturniho uznani, ktery pretrva i v nadchazejicich
letech.

Dékujeme, Ze jste soucasti této Uzasné cesty!

Projektovy tym BRIDGE

Pro vice informaci o projektu a jeho aktivitach navstivte web: https://foodandcare.eu/
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